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Legenda
Pontos principais
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O Demais pontos usados
A\ Pontos internos

Pontos principais recomendados: Shenmen, Simpatico, Sub
cortex e Coragao.

Outros pontos usados nos estudos: Endocrino, Rim, Figado,
Baco, Neurastenia, Supra-renal, Cérebro, Talamo, Ponto Zero e
Frontal.

Comentarios: Em geral, utilizamos pontos com fungao especifica,
com agoes neurofisiologicas e no territdrio de inervagéo do nervo
vago como o0 Shenmen, Simpatico e Subcortex. Pela MTC o ponto
Coragao pode ser utilizado em virtude de sua relagao direta com o
sono e com as fungoes cognitivas e emocionais.

Tempo de tratamento nos estudos: 8 dias a 9 semanas.

Artigos selecionados: 7 ensaios clinicos randomizados e 5
revisoes sistematicas.
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