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Legenda
Pontos principais

O Demais pontos usados
A\ Pontos internos

Lombalgia

Pontos principais recomendados: Shenmen, Subcortex, Simpati-
co, Rim e Lombar.

Outro ponto usado nos estudos: Figado.

Comentarios: Geralmente utiliza-se pontos com funcéo especifica,
com acoes neurofisiologicas (antiinflamatorias e de neuromodu-
lagéo algica), em geral, no territorio de inervagao do nervo vago,
como o Shenmen, Simpatico e Subcortex. Na logica da medicina
tradicional chinesa, geralmente a lombalgia estad associado aos
rins, por isso o ponto Rim. O ponto da area reflexa da coluna
lombar é indicado na logica da reflexologia.

Tempo de tratamento nos estudos: 1 dia a 28 dias.

Artigos selecionados: 7 ensaios clinicos randomizados e 1
revisao sistematica.
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