Dor cronica

Shenmen

Pontos principais recomendados: Shenmen e pontos relacionados ao
local da dor.

Outros pontos usados nos estudos: Simpatico, subcortex, pontos da MTC,
giro cingulado anterior (Visdo1), talamo, 6mega-2*, ponto zero, ponto do
pedinculo cerebelar (Tronco cerebral), ponto de formagao cerebelar
(Hipofise) e pontos dos nucleos vestibulares (Ouvido interno) e analgesia*.

Comentarios: O shenmen é um ponto da MTC utilizado para acalmar o shen
(a mente) e bastante util para analgesia, alem de servir como ponto antiin-
flamatorio. Os pontos relacionados com o local da dor pertencem a reflexo-
logia, tém como objetivo reduzir a dor. O subcartex, simpatico e tadlamo sao

Pedinculo Cerebelar

.// (tronco cerebral) pontos de agao neurologica que podem auxiliar no controle das respostas

L X : autondmicas disfuncionais nos casos de dor cronica, assim como 0S
G'"’Af,'t';?i"o'f fo i \ F°’m?ﬁﬁ)%ﬁ:;‘)’he'a’ pontos franceses giro cingulado, zero, pedinculo cerebelar, formagao cere-
(visao 1) \. Télamo belar e nucleos vestibulares. O ponto analgesia é um ponto funcional da

reflexologia que tem como objetivo reduzir a dor. Pela MTC, foram escolhi-
dos pontos do sistema zang/fu conforme a desarmonia de cada paciente,
objetivando regular essas fungoes, que age direto nos tecidos e nas

Nucleos vestibulares emogoes.
(ouvido interno)

Subcortex
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Tempo de tratamento nos estudos: 4 a 10 semanas.

Legenda

Pontos principais
O Demais pontos usados Artigos selecionados: 16 ensaios clinicos randomizados e

A Pontos internos 6 revisoes sistematicas.
O *Pontos que nao constam no mapa do curso,

mas sao citados em artigos deste guia.
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