NAIZANEno:

Adrenal

(Suprarenal)

Pulméao

Legenda
Pontos principais

O Demais pontos usados

A\ Pontos internos
/\  *Pontos que ndo constam no mapa do curso,

O mas sao citados em artigos deste guia.

Pontos principais recomendados: Nariz interno™ e pulmao.

Outros pontos usados nos estudos: Fluxo do vento (Alergia 1), glandula
adrenal (suprarenal), shenmen, rim, bago, figado e nariz externo.

Comentarios: Os pontos nariz interno e externo pertencem a reflexologia,
tém como obijetivo reduzir os sintomas locais da rinite alérgica. Pela MTC, o
ponto pulmao controla o Qi da respiracdo e se abre no nariz, orificio por onde
esse 0rgao se relaciona com o meio externo; o rim estimula a vitalidade e se
relaciona diretamente com o pulmao, recebendo o seu Qi (vide ciclo de
geragao dos cinco elementos); 0 Bago pertence ao elemento terra e controla
a umidade do corpo, podendo controlar a acimulo de muco e a coriza (e,
pela biomedicina, fisiologicamente o bago tem fungdo imunoldgica); o
Figado pertence ao elemento madeira, elemento que controla o vento, que
por sua vez carreia alérgenos, fungao também atribuida ao ponto fluxo do
vento; e o ponto Shenmen é utilizado para acalmar o shen (a mente), bastan-
te atil em situagoes de crises, além de servir como ponto antiinflamatorio. O
ponto glandula adrenal é um ponto funcional da reflexologia que visa estimu-
lar essa glandula na liberagéo de glicocorticoides endogenos (cortisol) para
atuar com agao imunoldgica no controle do processo inflamatario.

Tempo de tratamento nos estudos: 1 a 12 semanas.

Artigos selecionados: 2 ensaios clinicos randomizados e 2 revisoes
sistematicas.
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