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O Talamo
Lobo Anterior )

(Ansiedade) Subcortex

Legenda
Pontos principais
O Demais pontos usados

A Pontos internos
/\  *Pontos que ndo constam no mapa do curso,
O mas sdo citados em artigos deste guia.

Timo: localizado na borda interna da antihélice, logo acima do ponto glandula mamaria,

indicado para estimular a imunidade.

Master oscilagao: ponto localizado no centro da face interna do trago, indicado para

melhorar a conectividade entre 0s hemisférios direito e esquerdo do cérebro

Tranquilizador .

Depressao

Pontos principais recomendados: shenmen e coracao.

Outros pontos usados nos estudos: simpatico, figado, subcortex, occipital,
lobo anterior (ansiedade), relaxante muscular, zero, talamo, mestre do
ombro (articulagdo do ombro), tranquilizador (vicios), timo*, adrenal
(suprarenal), master oscilagao™ e tronco cerebral.

Comentarios: Pela MTC, o ponto Shenmen ¢ utilizado para acalmar o Shen
(a mente), bastante utilizado em condigdes emocionais. Da mesma forma, o
coragao € considerado a morada da mente e abriga todas as emogoes.
Esses dois pontos estdo anatomicamente localizados sobre regioes auricu-
lar (fossa triangular e cava da concha) de abrangéncia do nervo vago (ramo
auricular do nervo vago), potencialmente ligado a circuitos neurais de estru-
turas encefalicas que compdem o sistema limbico, regido chave para modu-
lagdo de estados emocionais.

Tempo de tratamento nos estudos: de 2 a 8 semanas.

Artigos selecionados: 5 ensaios clinicos randomizados e 2 revisoes
sistematicas.
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